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一、健身气功处方基础研究 
（一）健身气功功法单式效果研究 
重点研究太极养生杖、导引养生功十二法、十二段锦、马王堆导引术和大舞等5套健身气功各功法单式的效果。每套功法作为一个研究项目，以现代科学指标单式效果测试为切入点，重点运用中医脏腑等理论学说，阐明各功法单式在干预人体健康状态中所产生的积极效果和作用原理，为研发运用健身气功处方干预某些疾病提供依据。 
（二）健身气功处方古代文献收集整理研究 
重点收集有关健身气功处方的古代文献资料，科学鉴别和考证相关文献资料的真实性与可靠性，合理分类分级整理古代文献资料，研究提炼对新时代健身气功发展具有积极推动作用的处方文献资料。 
二、健身气功项目应用研究 
（一）单一功法社会体育指导员体系中各功法指导员晋升条件及培训教学大纲研究 
重点研究易筋经、五禽戏、六字诀、八段锦、太极养生杖、导引养身功十二法、十二段锦、马王堆导引术、大舞等各功法分别成为一个社会体育指导员评价体系时，申报各功法指导员体系中的三级、二级、一级和国家级社会体育指导员需要达到的条件，进而建立各功法社会体育指导员体系的培训教学大纲，明确阐释各功法社会体育指导员体系培训教学大纲的教学目的、教学要求、教学内容（功法技术、专业理论、公共理论等）以及教学时数分配和参考教材等。 
（二）单一功法技术段位体系中各功法段位晋升条件及培训教学大纲研究 
重点研究易筋经、五禽戏、六字诀、八段锦、太极养生杖、导引养身功十二法、十二段锦、马王堆导引术、大舞等各功法分别成为一个技术段位评价体系时，申报各功法技术段位体系中的一段、二段、三段、四段、五段、六段、七段、八段、九段需要达到的条件，进而建立各功法技术段位体系的培训教学大纲，明确阐释各功法技术段位体系培训教学大纲的教学目的、教学要求、教学内容（功法技术、专业理论等）以及教学时数分配和参考教材等。 
（三）健身气功对外教学标准体系建设研究 
重点研究易筋经、五禽戏、六字诀、八段锦等9套健身气功功法对外教学的标准体系。每套功法作为一个对外教学项目，以层次教学理论为指导，研究各功法对外教学的教学目的、教学要求、教学层次设置、教学内容（包含功法技术、理论等内容）、教学进度、教学评价、教学时数分配和参考教材等。 
（四）《健身气功产业发展规划》研究 
为贯彻落实国务院关于加快发展体育产业、促进体育消费重要指示精神，拟从健身气功项目的发展实际出发，以促进群众身心健康为目标，进一步解放思想、深化改革、开拓创新，积极探索健身气功的市场化道路，研究制定符合当前健身气功项目产业发展的规划。 

