
黄斑功能检查及说明

11英寸(约28厘米)

标准信纸大小
纸张

Banner 眼保健视力检查2.0
此页为ANSI信纸大小 (8.5”x11”).
亚利桑那眼科和视觉科学大学2020年设计，用于COVID-19流行期监测

打印或展示时，这个25分硬币的图片应该是全尺寸的(直径
1英寸[约2.54厘米])。

• 你所需要的：
• 阅读花镜（如果你有）。
• Amsler方格(此页，无论打印出来或者显示在
电脑屏幕上)。

• 一张干净的纸巾。
• 佩戴花镜(如果你有的话)在正常室内照明下检查。
• 双眼分别检查，每次用干净的纸巾遮盖住一只眼而
检查另一只眼。首先遮盖左眼并检查右眼。

• 在距离你眼睛12英寸(30厘米)处观察Amsler方格。
距离应略长于信纸的最长边(见左侧示意图)。

• 直视网格中心的圆点，并始终盯着它。
• 网格中的任何线条是否出现波浪、模糊或变形?
• 网格中有暗的区域或者看不到的点吗?

• 遮住右眼，并对左眼重复同样的检查过程。
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